REGIONALNI

HAZENKARSKE
CENTRUM
Zlinsky kraj
HC Zlin

Regionalni hazenkarské centrum HC Zlin v pondéli
28.9.2015 poradalo dveé tréninkové jednotky pro vybrané
hracky ro¢niku 2002,2001a 2004,2003 pod nazvem

“T-RHC". Sportovni halu ,,EURONICS ,, zaplnilo 32 dévcat
z oddild - TJ Jiskra Otrokovice, TJ Lesana Staré Zubfi, TJ Sokol
Hovézi, HK Hodonin, SHK Kunovice a HC Zlin. Hracky
z vybranych oddild pod vedenim trenérky RHC Renaty
Gerychové a asistentd Milana Budaye, Jany Simerské a
Michaely Sobieské nacvi¢ovaly herni ¢innosti jednotlivce.
Dévcata byla rozdélena podle postd na rliznd stanovisté
(brankarky, kridla, spojky a pivoti).

V uvodni ¢asti se hracky pod vedenim Milana Budaye
rozbéhaly pohybovou hrou. Potom byla dévcéata rozdélena do
ctyr skupin. Kazdou skupinu vedla asistentka a hracky
dorosteneckého druzstva HC Zlin. V hlavni ¢asti jsme
procvicovali rlizné herni cvi¢eni pro spojky a spolupraci
S pivotem.



Timto bych chtéla podékovat vSem trenériim a hrackam,
Ze se zucastnili tréninkové jednotky a pochvalit je s jakou
snahou a houZevnatosti pfistupovali k rdznym hernim
cvicenim. HC Zlin se uz moc tési na dalsi pokracovani, které se
uskutecni v fijnu 2015 .
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VYBER HRACEK RHC ROCNIKU 2003-2004
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Vypracovala trenérka RHC Renata Gerychova



